
Schulstunden  

 

Montag – Freitag 
 
08:00 - 09:30 Uhr  Lernzeit A (1. und 2. Stunde) 
 
09:30  - 09:55 Uhr  P A U S E 
 
09:55  - 11:25 Uhr  Lernzeit B (3. und 4. Stunde) 
 
11:25  - 11:45 Uhr  P A U S E 
 
11:45  - 12:30 Uhr  Lernzeit C.1 (5. Stunde) 
 
12:30 - 13:15 Uhr  Lernzeit C.2 (6. Stunde oder Mittagspause) 
 
13:15 -14.00 Uhr   EZ (Einzelstunde) oder Mittagspause 
 
 
Der Zeitplan für den Nachmittagsunterricht einschließlich 
Ganztagsangebot:  
 
14:00 -15:30Uhr  Lernzeit D (8. Stunde und 9. Stunde) 
 
15.30 -15.40 Uhr   Pause 
 
15:40 -17:10 Uhr  Lernzeit E ( 10. und 11. Stunde) 
 
Grundsätzlich gilt die Regel rote/grüne Woche die 1./3./5./9./11. Stunde 
werden in der roten Woche als 1+2; 3+4; 5+6; 8+9 und 10+11 Stunde 
gehalten. 
 
Die 2./4./6./8./10. Stunde werden in der grünen Woche (analog) als 1+2; 
3+4; 5+6, 8+9 und 10+11. 
 
Ausnahme die 7. Stunde ist immer eine Einzelstunde! Folgt auf die 5. 
Stunde die Mittagspause, ist die 5. Stunde eine Einzelstunde. 


